
2021 11 月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
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13:00～16:00　授乳室

15 16 17 18 19 20 21
　

22 23 24 25 26 27 28

29 30 01 02 03 04 05

ご予約はこちらから！

お問い合わせ：メールかお電話で

(078)611-5010
yoyaku@studioposture.com

オーダーメイドの

マタニティスクール

（ZOOMオンライン）

10:00～12:00 1組

13:30～15:00 1組

10:00

ボールエクササイズ

託児付き

保健師担当

助産師担当

Zoomオンライン講座

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

10:00 離乳食スタート講座

11:15 離乳食・幼児食相談

10:00～16:00
ハンドケア＆リフレクソロ

ジー

オーダーメイドの

マタニティスクール

（個別対面）

10:00～12:00 1組

13:30～15:00 1組

10:00 子供体操教室

10:00 子供体操教室

10:00 子供体操教室

10:00～11:30

沐浴講座（対面）

14:30～16:00 

オンラインor対面

助産師の個別相談

個別相談

10:00 ピラティス

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

10:00～11:00

ZOOM de

子育ておしゃべりタイ

ム

13:00～14:00 
子どもの生きる力を育むお話会

～子どもの思考力の高め方～

*ZOOMオンラインにて

10:30～11:30

子育ておしゃべりタイム
～離乳食のお話～

10:30～11:30

子育ておしゃべりタイム
～母乳、断乳、卒乳のお話～

産後栄養指導

TEL:078-611-5010
メール：mwc.posture@studioposuture.com
https://midwiferycenter.studioposture.com 

Instagram @mwc.posture

ホームページ https://studioposture.com
Instagram @oyakosien_net

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

10:00

ボールエクササイズ

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

10:30～11:30

子育ておしゃべりタイム
～なんでもおしゃべりの日!～

13:00～16:00 

オンラインor対面

助産師の個別相談

14:30 骨盤トレーニング

オンライン

14:30 骨盤トレーニング

オンライン

14:30 骨盤トレーニング

オンライン

14:30 骨盤トレーニング

オンライン

10:00 ピラティス

10:00～16:00
ハンドケア＆リフレクソロ

10:00～16:00
ハンドケア＆リフレクソロ

ジー

10:00～11:00 
プレママ&ママの

手作り倶楽部

どんぐり帽子を

編んでみよう！

10:00～11:00 
プレママ&ママの

手作り倶楽部

どんぐり帽子を

編んでみよう！

オーダーメイドのマタニティスクールができました！1クラス一組限定！
2項目チョイス＆ご希望の内容で、個別相談も併せて承ります。

・沐浴講座 ・出産準備講座 ・呼吸法と陣痛の乗り越え方 ・赤ちゃんのいる生活 ・パパの子育て

出張マタニティスクール☆オーダーメイド
お家に出張して、実際の子育て環境に合わせたアドバイスと講座を行います

・沐浴 ・赤ちゃんのお世話 ・お部屋の整え方 ・授乳の仕方 etc… お好きな内容で！


