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ご予約はこちらから！

お問い合わせ：メールかお電話で

(078)611-5010
yoyaku@studioposture.com

10:00

ボールエクササイズ

13:00子育て練習講座

15:00 呼吸法と出産準備

オーダーメイドの

マタニティスクール

（個別対面）

10:00～12:00 1組

13:00～15:00 1組

10:00 子供体操教室

10:00 子供体操教室

母親・両親学級（対面）
10:00 パパの子育て講座

10:00 離乳食スタート講座

11:15 離乳食・幼児食相談

10:00 ピラティス

産後栄養指導

TEL:078-611-5010
メール：mwc.posture@studioposuture.com
https://midwiferycenter.studioposture.com 

Instagram @mwc.posture

ホームページ https://studioposture.com
Instagram @oyakosien_net

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

10:00

ボールエクササイズ

10:00 ピラティス

10:00～15:00
ハンドケア＆リフレクソロジー

こころの健康相談 （神戸女子大学看護学部協力事業）

☆こころがなんとなく重いあなたへ。こころのケア専門の看護師と話してみませんか？

気持ちがしんどい，どうにかしたいけれどどうすれば良いかわからない，病院に行くのは気が重い．そんな方は，一

度お話に来られませんか．皆さまのお話に耳を傾けながら，対処法など一緒に考えていけたらと願っています。

個別対応の為、お申込み、お問い合わせはお電話かメールでお願いします。 1時間3,500円

10:00～11:00 
プレママ&ママの手作り倶楽部

母親・両親学級オンライン
10:00 沐浴講座

11:15 呼吸法と出産準備

13:00 子育て練習講座

*ZOOMオンラインにて

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

10:00～11:00 

オンラインor対面

助産師のプレママ・子育

て・授乳の個別相談

10:00～15:00
ハンドケア＆リフレクソロジー

10:00～15:00
ハンドケア＆リフレクソロジー

ポスチャーのお知らせ

☆産後ケアハウスを開設します
神戸市須磨区に産後ケアハウス 助産所ポスチャーを開設します。長田区の助産所ポスチャーは須磨区に移転します。

詳細が決まりましたら、インスタグラム、facebook、ホームページでお知らせします。

10:00～11:00 
プレママ&ママの手作り倶楽部

10:00～12:00

助産師の子育ておしゃべり会
～子育ての❓を解決しよう！～

*出入り自由！

10:00

ボールエクササイズ

10:00 子供体操教室10:00～15:00
ハンドケア＆リフレクソロジー

10:00～11:00

親子ひろば＆ジム

17:00 小学生体操教室

17:00 小学生体操教室

17:00 小学生体操教室

17:00 小学生体操教室

17:00 小学生体操教室


