
もちろん運動が苦手でも、集団行動が苦手でも大丈夫！
この体操教室は運動を楽しみながら、元気な身体と思いやりを育てることを目指します。

上手にできる子もできない子も、みんな違ってみんないい。一緒に楽しく運動しましょう！

*鉄棒や跳び箱、マット、トランポリンなどいろいろな器具を使います

~

第２～４週日曜日（月3回） 月謝4,500円

第１～４週月曜日（月4回） 月謝6,000円
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お申込み、お問い合わせは予約専用サイトかメール、お電話でお願いします。

予約サイト:https://reserva.be/studioposture メール:yoyaku@studioposture.com ホームページ:http://studioposture.com

主催：親子トータルケアサポート ポスチャー

神戸市長田区水笠通3丁目1-1ー１F TEL/FAX:(078)611-5010

ジョージ先生プロフィール

本名：山崎 猛（やまさき たけし）

子供体操指導者

ピラティスインストラクター

パーソナルトレーナー

運動指導歴27年です


