
詳細、ご予約は予約サイトをご覧ください！ 
予約方法 予約サイト https://reserva.be/studioposture 
      メール ｙｏｙａｋｕ＠ｓｔｕｄｉｏｐｏｓｔｕｒｅ．ｃｏｍ 

（氏名、連絡先の電話番号、質問があれば明記のこと） 
      電話    ０７８－６１１－５０１０ 
会場   Zoom オンライン講座 
参加費  500円 （銀行振り込み、又はクレジットカードオンライン支払） 

 

頑張らなくていい子育て講座 

子育てをグッと楽❕にする方法 

主催：親子トータルケアサポートポスチャー 

https://studioposture.com    @oyakosien_net 

2021年 10月 25日 13:00～14:00 
参加費 500円 
ZOOMオンライン講座 

うちの子ずっと泣いてるんです。 

抱っこばかりで… 

なんだか育てにくいのかも。 

でもコロナ禍でお友達も出来ないし、

初めての赤ちゃんで、わからない。 

 

そんなママたちに届けたい！ 

精神科医で３児のママ、井窪 薫先生

のお話です。 

講師 井窪 薫先生 
精神保健指定医、産業医。4 歳、1 歳、0 歳を子育て中。長女の子育て中に大学院に通い、医学博士、精神
科専門医を習得。現在は兵庫県内のクリニックに勤務しながら、精神科医の子育てアドバイスなどのセミナ
ーも行っている。神戸ママフレコラム執筆中！ 
 

子育ての悩みもシェアしようよ！ 


